
         มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา SHARING FOR LIFE FOUNDATION KORAT 

                        บา้นผู้สูงอายุราชสีมา โครงการเยีย่มชุมชน HOME FOR THE AGED: HOME CARE PROJECT 

                                 892 ถ.เดชอุดม ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000 โทร 044-957260-807, 086-4612900 
                www.sharingforlifekorat.org   info@sharingforlifekorat.org 

 

        

 

จดหมายข่าว มูลนธิิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา 

ประจ าเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 

Newsletter Home Care Project Sharing for life Korat  

November 2023 

 

ออกเยี่ยมชุมชน คร้ังท่ี 1 เดือนพฤศจิกายน 

วนัท่ี 3 ตุลาคม 2566 ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ ท่ีชุมชนสองขา้งทางรถไฟ ผูร้ับสงเคราะห์จ านวน 20 คนค่ะ  

มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการพ้ืนฐาน แต่ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะไดร้ับความตอ้งการพ้ืนฐานทั้งหมด  

ซ่ึงความตอ้งการพ้ืนฐานของมนุษยห์รือ "ความตอ้งการมนุษยพ้ื์นฐาน" หมายถึงความควรจะมีเพ่ือให้มนุษยส์ามารถใชชี้วิตอย่าง

มีความสุขและเหมาะสมในระดบัพ้ืนฐาน โดยความตอ้งการเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับการใชชี้วิตอย่างมีความเหมาะสม ดงันี 

อาหาร: มนุษยต์อ้งการอาหารเพ่ือเติมพลงังานและสารอาหารส าหรับการเจริญเติบโตและสืบต่อชีวิต  

น ้า: น ้าเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการดื่ม การท าอาหาร และส าหรับสุขอนามยั มนุษยต์อ้งการน ้าเพ่ือรักษาชีวิต 

ท่ีอยู่: มนุษยต์อ้งการท่ีอยู่หรือท่ีพกัเพ่ือป้องกนัจากสภาวะอากาศ ภยัธรรมชาติ และความเส่ียง 

เส้ือผา้: เส้ือผา้ช่วยในการปกป้องร่างกายจากสภาวะอากาศและสภาวะสิระเสรี นอกจากน้ียงัเสริมความสวยงามและท่ีในสังค 

การส่งเสริมสุขภาพ: รกัษาสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีดีส าคญัส าหรับความเป็นอยู่ท่ีมีคุณภาพ 

การป้องกนัจากอนัตราย: ความปลอดภยัเป็นส่ิงส าคญัเพ่ือปกป้องจากความเส่ียงและอนัตรายต่าง ๆ เช่น ความปลอดภยัทางกาย 

การรับรองความปลอดภยัทางอารัย และความปลอดภยัทางสังคม 

ความรักและสัมพนัธ์: ความรัก ความสัมพนัธ์ และการติดต่อสังคมเป็นส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการส าหรับความสุขและเป็นสังคม 

ความตอ้งการพ้ืนฐานเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับการใชชี้วิตและอยู่อย่างมีความสุข และมนุษยม์กัมีความกระท าในการพฒันา

สังคมเพ่ือให้ทุกคนสามารถเขา้ถึงและพึงพอใจความตอ้งการพ้ืนฐานเหล่าน้ี 

First Visitation in November (November 3, 2023): 

Visited the beneficiaries in the railway community. There were 20 beneficiaries in total.  

Every human being has basic needs, but not everyone has access to them. Basic needs, or 'basic human needs,' are the 

essential elements required for a person to lead a happy and fulfilling life at a basic level. 

These needs are essential for living a decent life and include: 

Food is necessary for humans to obtain energy and essential nutrients for growth and sustenance. 

Water is necessary for drinking, cooking, and hygiene. Humans need it to stay alive. 
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Shelter is essential as it provides individuals with a place to live, protecting them from adverse weather, natural disasters, and 

various risks. 

Clothing provides protection from the elements and enhances one's beauty and identity. 

Health promotion is crucial for maintaining both physical and mental well-being, which is fundamental for a high quality of 

life. 

Protection from harm is vital for safeguarding against a wide range of risks and dangers, including physical safety, food 

safety, and social safety. 

Love and Relationships and social connections are crucial for happiness and a sense of community. 

These basic needs are essential for a high-quality life, and societies frequently strive to ensure universal access to and 

satisfaction with these fundamental requirements. 

 
 

ออกเยี่ยมชุมชน คร้ังท่ี 2 เดือนพฤศจิกายน วันท่ี 14 พฤศจิกายน 2566 

ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ ท่ีชุมชนบา้นเกรา ผูร้ับสงเคราะห์จ านวน 10 คนค่ะ  

ความรักในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีส าคญัและมีความหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย ์ครอบครัวเป็นศูนยก์ลางของสังคมและมีบทบาท

ทางทศันคติและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการเติบโตและการพฒันาของบุคคล 

เราสามารถแสดงความรักกบัคนในครอบครัวไดด้งัน้ี 

สนบัสนุนและให้ความเขา้ใจ: ครอบครัวท่ีมีความรักสนบัสนุนกนัและเขา้ใจกนัจะสร้างพ้ืนท่ีท่ีปลอดภยัและสะทอ้นความสุข

ของสมาชิกในครอบครัว 

การสร้างความผูกพนั: ความรักในครอบครัวช่วยในการสร้างความผูกพนัท่ีแข็งแรง 

การส่งเสริมพฒันาการ: ครอบครัวท่ีเต็มไปดว้ยความรักส่งเสริมการเรียนรู้ พฒันาทกัษะ และการเติบโตของสมาชิกทุกคน 

ให้ความภูมิใจและความไวว้างใจ: ความรักช่วยสร้างความไวว้างใจระหว่างสมาชิกในครอบครัว และสร้างความภูมิใจในการเป็น

ส่วนหน่ึงของครอบครัว 

การแบ่งปันความสุขและทุกข:์ ครอบครัวท่ีมีความรักจะแบ่งปันทุกขแ์ละความสุข สร้างประสบการณ์ท่ีมีความหมายและมี

ความรู้สึกถึงความส าคญัของความรักและความสัมพนัธ์ 
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การสนบัสนุนในสถานการณ์ท่ียากล าบาก: ความรักในครอบครัวช่วยในการเผชิญหนา้กบัความทา้ทายและสนับสนุนใน

สถานการณ์ท่ียากล าบาก 

ความรับผิดชอบและสอนคุณธรรม: ครอบครัวเป็นสถานท่ีสอนคุณธรรมและความรับผิดชอบ ท าให้สมาชิกเติบโตเป็นบุคคลท่ีดี

และมีคุณค่า 

การสร้างและรักษาความสัมพนัธ์ท่ีแข็งแรงในครอบครัวมีความส าคญัมากในการสร้างสังคมท่ีมีความเป็นอยู่ท่ีดี 

Second Visitation in November (November 14, 2023): 

Visited beneficiaries in Ban Groud, providing support to 10 recipients as part of our ongoing commitment to their well-being. 

During our visit to Ban Groud, supporting 10 recipients, we were reminded of the crucial role that love within the family 

plays in human life. The family serves as the center of society, playing a pivotal role in shaping attitudes and cultures that 

impact personal growth and development. 

We can express love for our family members through the following ways: 

1. Support and Understanding: A loving and supportive family creates a safe space, reflecting the happiness of its 

members. 

2. Building Bonds: Family love helps in building strong and lasting bonds. 

3. Promoting Development: A loving family promotes learning, skill development, and the growth of its members. 

4. Instilling Pride and Trust: Love helps build trust among family members and fosters a sense of pride in being part 

of the family. 

5. Sharing Joy and Sorrow: A loving family shares both joy and sorrow, creating meaningful experiences that 

emphasize the importance of love and relationships. 

6. Supporting in Difficult Situations: Family love helps face challenges and provides support in difficult situations. 

7. Instilling Responsibility and Teaching Values: Families are places where values are taught, and responsibility is 

instilled, contributing to the growth of individuals into good and valuable persons. 

Strong family relationships are crucial for creating a thriving society and ensuring a good quality of life for its members. 
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รับเจ้าหน้าที่ทดลองงานคนใหม่ วันท่ี 16 พฤศจิกายน 2566 

คุณน ้าหวานเติบโตมาอย่างดีในครอบครัวคามิลเลียน และจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาดริุยางคศิ์ลป์ คุณน ้าหวานได้

ติดต่อขอท างานกบัคุณพ่อยอห์น เพ่ือขอเขา้มาท างาน และไดท้ าในต าแหน่งเจา้หนา้ท่ีฝ่ายระดมทุนของมูลนิธิฯ  

สุขสันต์วันเกิด คุณพ่อยอห์น และคุณพ่อสัมพันธ์ วันท่ี 19 พฤศจิกายน 2566 

เน่ืองในโอกาสวนัคลา้ยวนัเกิดคุณพ่อยอห์นโจวนันี โกนตาริน (19 พฤศจิกายน 2566) และคุณพ่อสัมพนัธ์ วาปีโส (27 

พฤศจิกายน 2566) มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ขออวยพรให้คุณพ่อทั้งสองท่านสุขภาพแข็งแรง และสุขสมหวงัในส่ิงท่ี

ปรารถนาทุกประการ 

 

 
 

ออกเยี่ยมชุมชน คร้ังท่ี 3 เดือนพฤศจิกายน วันท่ี 20 พฤศจิกายน 2566 

ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ ท่ีชุมชนบุญนิมิต ผูร้ับสงเคราะห์จ านวน 9 คนค่ะ  

ในวนัน้ีมีคู่รักจิตอาสาจากอิตาล ี2 ท่าน ไปร่วมเยี่ยมเยียนคุณตาคุณยายดว้ยค่ะ  

การให้ความส าคญักบัผูสู้งอายุเป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งพิจารณาอย่างเต็มท่ีในสังคมทุกชุมชน เน่ืองจากประชากรท่ีมีอายุมากก าลงั

เพ่ิมขึ้นในหลายทอ้งถิ่น ดงันั้นการเตรียมความพร้อมและการให้ความสนบัสนุนท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุมีความส าคญัท่ีสุด

ต่อการสร้างสังคมท่ีแน่นอนและท่ีปลอดภยัส าหรับทุกคน และการให้ความส าคญักบัผูสู้งอายุ มีดงัน้ี  

การดูแลสุขภาพ: การให้ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุเป็นส่ิงท่ีส าคญั และมีผลต่อคุณภาพชีวิตของพวกเขา. 

การให้การสนบัสนุนทางสังคม: ผูสู้งอายุบางคนอาจตอ้งเผชิญกบัการท างานหรือการเคลือ่นไหวท่ียากล าบาก เพ่ือให้ช่วยเหลือ

ในดา้นน้ี เราควรมีการสร้างสังคมท่ีเขม้แข็งและเอื้ออาทรต่อผูสู้งอายุ โดยการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและการให้บริการ

ท่ีสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของพวกเขา. 

การส่งเสริมการเรียนรู้และกิจกรรม: ผูสู้งอายุมีความสนใจและความคล่องตวัทางปัญญา การส่งเสริมกิจกรรมท่ีเพลิดเพลินและ

การเรียนรู้ตลอดชีวิตสามารถช่วยให้พวกเขารักษาสมรรถภาพทั้งร่างกายและจิตใจได.้ 
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การป้องกนัความเจ็บป่วยและการดูแลทางจิตใจ: การให้ความส าคญักบัการป้องกนัโรคและการสนบัสนุนทางจิตใจส าคญัมาก 

เน่ืองจากผูสู้งอายุมกัมีความเส่ียงต่อการเจ็บป่วยและปัญหาทางจิตใจ เราควรสนบัสนุนให้พวกเขาไดร้ับบริการท่ีเหมาะสมและ

การดูแลจิตใจท่ีเหมาะสม. 

การสร้างระบบดูแล: การสร้างระบบดูแลท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ เช่น การพฒันาบา้นพกัอาศยัท่ีเหมาะสม, การให้บริการ

ดูแลท่ีบา้น, และการพฒันาสถานท่ีดูแลรับผิดชอบ เพ่ือให้พวกเขาสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและอยู่ในสังคมได.้  

การให้ความส าคญักบัผูสู้งอายุเป็นส่วนส าคญัของการพฒันาท่ียัง่ยืนและเป็นท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงทุกคนจะไดร้ับประโยชน์

จากการสร้างสังคมท่ีเอื้ออาทรและเขม้แข็งต่อทุกกลุ่มอายุทั้งหมด 

Third Visitation in November (November 20, 2023): 

Today marked the third visit in the Boon Nimmit community, during which we visited nine aid recipients. Two volunteer 

couples from Italy joined us to spend time with the elderly. 

Prioritizing the elderly is crucial in every community, as the aging population continues to grow in many regions. Therefore, 

readiness and appropriate support for the elderly are essential for creating a certain and safe society for everyone.  

The importance of caring for the elderly encompasses: 

Healthcare: Giving importance to the healthcare of the elderly is crucial, significantly impacting their quality of life. 

Social Support: Some elderly individuals may face challenges in work or mobility. Building a strong and supportive 

community is essential to assist them, which includes creating a suitable environment and providing services that meet their 

needs. 

Promoting Learning and Activities: Elderly individuals have interests and intellectual flexibility. Promoting enjoyable 

activities and lifelong learning can help them maintain physical and mental well-being. 

Preventing Illness and Mental Health Care Emphasizing disease prevention and mental health support is crucial, given the 

higher risk of illness and mental health problems among the elderly. Providing appropriate services and suitable mental care is 

essential. 

Building a Care System: Creating a suitable care system for the elderly—such as developing appropriate housing, providing 

home care services, and establishing responsible care facilities—ensures they can enjoy a good quality of life within the 

community. 

Prioritizing the elderly is a fundamental aspect of sustainable development and societal acceptance. Creating a supportive and 

robust community for all age groups benefits everyone. 
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ออกเยี่ยมชุมชน คร้ังท่ี 4 เดือนพฤศจิกายน วันท่ี 28 พฤศจิกายน 2566 

ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ ท่ีอ.เฉลิมพระเกียรติ ผูร้ับสงเคราะห์จ านวน 6  คนค่ะ  

ส าหรับการออกเย่ียมชุมชนในครั้ งน้ี พวกเราออกไปเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ท่ีอยู่นอกตวัเมืองโคราช อ.เฉลิมพระเกียรติระยะทางท่ี

ไกลออกไปก็ยงัมีผูค้นท่ีตอ้งการความช่วยเหลืออกีมากมาย ซ่ึงระยะทางก็ไม่ใช่ปัญหาส าหรับการน าความรัก ความเมตตาไปให้

พวกเขา  

พวกเขาเหล่านั้นเฝ้ารอการพบเจอพวกเรา ในทุกๆครั้ ง เฝ้ารอคนมาหา มาพูดคุย น าพระพรของพระมาให้ เพ่ือท าให้พวกเขารู้สึก

มีก าลงัใจในการด ารงชีวิต หลายคนตาบอด หลายคนชรา หลายคนอยู่คนเดียว ไม่มีคนดูแล การพบปะกบัพวกเขาเดือนละครั้ ง

สองครั้ ง ท าให้เรารับรู้ถึงความตอ้งการจริงๆของพวกเขา ไดไ้ปเห็นการเป็นอยู่ในแต่ละครั้ ง ว่าการท่ีพวกเขาเหล่าน้ีไดร้ับความ

ช่วยเหลือจากมูลนิธิแลว้มีชีวิตการเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นอย่างไรบา้ง บางรายสุขภาพจิตใจดีขึ้น บางรายสุขภาพกายย  ่าแย่ลงตามอายุท่ีเพ่ิม

มากขึ้น บางรายอยู่ไดด้ว้ยตวัเอง อาจไม่ดีขึ้นมากแต่การท่ีมูลนิธิน าส่ิงของไปให้พวกเขาในแต่ละครั้ งก็ช่วยประหยดัรายจ่ายของ

พวกเขาในแต่ละเดือน และเพ่ือการเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นของพวกเขา มูลนิธิขอเชิญชวนผูมี้จิตศรัทธาทุกท่านร่วมกนัแบ่งปันส่ิงท่ีมีอยู่ 

ของบางอย่างท่ีไม่จ าเป็นส าหรับพวกท่านแลว้ อาจเป็นส่ิงของท่ีใครบางคนก าลงัตอ้งการอยู่ก็ได ้

Fourth Visitation in November (November 28, 2023): 

Today, we conducted the fourth Community Excellence Visit, reaching out to aid recipients at Chaloem Phra Kiat. We visited 

6 individuals in need. 

For this community visit, we went beyond the city limits of Korat to visit aid recipients. Even in the distant areas, there are 

many people in need of assistance. Distance is not a barrier for us to bring love and compassion to them. 

These individuals eagerly awaited our visit, anticipating someone to talk to, share moments, and receive blessings. Our 

encounters involve providing spiritual comfort and sharing the blessings of life to uplift their spirits. Many are visually 

impaired, elderly, and some live alone without proper care. Meeting them bi-monthly allows us to understand their genuine 

needs. 

Being present with them has shown us the positive impact of the assistance they receive from the foundation. Some 

experience improved mental well-being, while others face physical challenges associated with aging. Despite these hurdles,  
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the support provided by the foundation aids in alleviating their monthly expenses, contributing to an overall improvement in 

their quality of life. 

The foundation invites those with a charitable heart to join us in sharing what they have. Items that may no longer be 

necessary for some could be essential for others. Let us collectively contribute to the betterment of their lives." 
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มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ขอขอบพระคุณทุกท่าน ท่ีให้การสนับสนุน 

Thank you all for your support 

คุณชายชาญ ศรีนวลจนัทร์    คุณรัชนี คู่เอี่ยม   คุณพชัรพรรณ มูลทองค า 

คุณเสาวภา     คุณก๊ิบ คุณนิค   คุณนิด คุณเล็ก 

คุณจ๋า      คุณภทัธนนัต์   คุณธญัญมยั อาจารยก่ิ์งแกว้ 

คุณแววดา กุง้มะเริง    คุณดรีม    คุณปุ๋ย 

คุณฝน คุณอาร์ต     คุณแต๋ว    คุณโอ๋ 

คุณเบญจพรรณ ไตรพร    คุณอยัลดา ไตรพร   คุณบุญญวฒัน์ เทพจนัทร์ 

คุณแป๊ก      คุณณัฐกมล สุวรชยั   คุณสรายุทธ แซ่เตีย 

คุณม้ิน คุณเนะ     คุณธิญาพร ทรัพยป์รีดาภชยั  คุณธ ารงกุล ถิรคุณชวิน 

คุณวิเชียร ตนัวรรณรักษ ์    คุณฟิลม์    คุณเพียงใจ ชาญพาณิชย ์

คุณธญัลกัษณ์ เสมามาตย ์    คุณมนทิรา   คุณธีรธนัย ์ธนกลุสุทธิวชัช์ 

คุณปณิธาน     คุณตั้ม คุณอาย   คุณแคท คุณปาลม์ 

คุณตี่ คุณหนิง     คุณสุชลธี คุณสุดาพร  คุณมายด์ คุณอน้ 

หจก.ทริปเป้ิลวาย การไฟฟ้า    คุณมสัศิกา พิรักษา   คุณวิดา องัศุพนัธุ์ 

คุณอาทิตยา     คุณนวนจนัทร์   คุณสุพชัรี 

คุณศนัสนีย ์สุขพิมาย    คุณธณัชชา ฉาไธสง  คุณภาคิณ พงษฤ์ดี 

บจก.ปันฝัน เอา้ทซ์อร์ส    คุณวรรณารัตน์ ใหญ่ยงค ์     

 
ร่วมสนบัสนุนช่วยเหลือผูย้ากไร้ไดท้ี่ มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา เลขที่ 892 ถ.เดชอุดม ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000  

โทร. 086-4612900 (อนญัญา), 098-2268948 (อาทิรัตน์) ส าหรับใบเสร็จลดหย่อนภาษ ีธนาคารกรุงศรีอยุทธยา เลขที่บัญชี 144-1-64884-8  

ช่ือบัญชี : มูลนิธิคณะนักบุญคามิลโลแห่งประเทศไทย  

ส าหรับใบเสร็จทัว่ไป ธนาคารกรุงศรีอยุทธยา เลขที่บญัชี เลขที่บญัชี 144-1-73431-8 มูลนิธิแบ่งปันชีวิต  

**รบกวนแอดไลน์ 086-4612900 เพื่อแจ้งรายการโอน และช่ือที่อยู่เพื่อรับใบเสร็จ** 

ขอบพระคุณทุกท่านที่ให้การสนบัสนุน 

Join to support and help the poor at Nakhon Ratchasima 
Location: Sharing Life Foundation No. 892 Det Udom Road, Nai Mueang Subdistrict, Mueang District, Nakhon Ratchasima Province 30000  

Tel. 086-4612900 (Ananya), 098-2268948 (Athirat). For tax deduction receipts Krungsri Ayutthaya Bank, account no: 144-1-64884-8 

Account Name: Saint Camillus Foundation of Thailand 

For general receipts Krungsri Ayutthaya Bank, account number, No: 144-1-73431-8 Account Name: Sharing foundation. 

**Please add Line: 086-4612900 to notify the transfer, name and address to receive a receipt** 

Thank you all for your support. 

http://www.sharingforlifekorat.org/

